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Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13.   

 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности   

 

Вторая 

подгруппа 

раннего 

возраста 

 (1-3) 

Младшая 

подгрупп

а 

 (3-4) 

 

Средняя 

подгрупп

а 

(4-5) 

Старшая 

 Подгруппа 

(5-6) 

Подготови

тельная 

подгруппа  

(6-7) 

Длительность ООД (в мин.) 10 15 20 25 30 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки 
10 10 10 13 15 

Общее время основной 

образовательной деятельности в 

неделю (в часах) 

 

2 часа   
2 часа 50 

мин 

3 часа 30 

мин 

5 часов 40 

минут 

7 часов 50 

минут 

В минутах 100 150  200 325 450 

  

            Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Продолжительность 

учебного года составляет 36 недель. МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, длительность пребывания детей в ДОУ составляет 12 часов.  

 ООД проводится с сентября по май (включительно). 

 В учебный год организуются каникулы: зимние (01.01.2023- 08.01.2023), летний 

оздоровительный период— (01.06.2023 — 31.08.2023). Во время каникул ООД не 

проводится. В летний оздоровительный период проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.  

В учебный план включены пять образовательных областей; социально - 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие детей. 

Образовательная деятельность планируются в первую и во вторую половину дня. 

Требующая  повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей она 

сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. Домашние задания воспитанникам не задаются.  

Планирование образовательной деятельности 
 

                                                                                         Объем недельной организационной образовательной нагрузки/кол-во в неделю)  

Направление развития 

(образовательная 

область)  

Виды ООД                                                                            разновозрастная группа                                                                             

Вторая 

младшая 

подгруппа  

младшая 

подгруппа  

Средняя 

подгруппа  

Старшая 

подгруппа  

Подготовител

ьная к школе 

подгруппа  

                                                                                                                              

Познавательное 

развитие  

ФЭМП  -  1  1  1  2  

ФЦКМ  1  1  1  1  1  

Речевое развитие  Обучение 

грамоте  

-  -  -  -  1  
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Примечание. - часть формируемая  участниками образовательных отношений  

 - обязательная  часть ООП   

 

  

Русский язык    

При 

проведени

и в 

режимных 

моментах  

  

При проведении 

в режимных 

моментах  

  

При проведении 

в режимных 

моментах  

1  

При 

проведении в 

режимных 

моментах +2  

2  

При 

проведе

нии в 

режимн

ых 

момента

х+1  

Обучение 

родному языку  

2  1  1  2  1  

Художественна

я литература  

60%в режимных моментах  

40%в режимных моментах  

Физическое 

развитие  

Физическая  

культура  

3  3  3  2  2  

Физическая 

культура   на 

прогулке  

  

-  

  

-  

  

-  

1                             1                               

Социально-

коммуникативно

е развитие  

Труд  

  

  

60%в 

режимных  

моментах   

40%в 

режимных  

моментах  

ОБЖ  

  

  

60%в 

режимных  

моментах   

40%в 

режимных  

моментах  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка  2  2  2  2  2  

Художественно- 
эстетическое 
развитие  

  

  

Рисование  

  

1  1  1  1  1  

-  -  -  1  1  

Лепка/  

Аппликация  

1  1  1  1  1  

Количество ООД в неделю  10  10  10  13  15  

Всего времени отведенного на ООД  2часа 00 мин  2 часа50 мин  3 часа 30 мин  5часов 

40мин  

7часов 

50мин  

Объемы обязательной  части ООП и части 

формируемой участниками 

образовательных отношений по 

возрастным группам  

Кол-во в нед 

/%  

Кол-во в нед 

/%  

Кол-во в нед/%  Кол-

во в 

нед/%  

Кол-во в 

нед/%  

Обяз.-6    -

60%  

Обяз.-7 -70%  Обяз.-7 -70%  Обяз.-

7 -

54%  

Обяз.-9 -

60%  

 Вар.ч.-4 -  

40%  

Вар.ч.-3 -  

30%  

 Вар.ч.-3 -  30%  Вар.ч.

-6 -  

46%  

Вар.ч.-6 -  

40%  

Объемы обязательной  части ООП и части 

формируемой участниками 

образовательных отношений по ДОУ  

63% - обязательная часть   

37%- часть формируемая  участниками образовательных 

отношений  

 


	Примечание. - часть формируемая  участниками образовательных отношений
	- обязательная  часть ООП

